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OLA...

BEM-VINDO/A A ESCOLA PROFISSIONAL FELGUEIRAS!
APRESENTAMOS-TE O PLANO DE RETOMA PARA O ANO LETIVO 2020/2021.

SEGUE SEMPRE AS ORIENTACOES DESTE GUIAO E DO PLANO DE CONTINGENCIA PARA A
PREVENCAO DA COVID-19 NA NOSSA COMUNIDADE ESCOLAR E EM TUA CASA.

PARTILHA COM 0S TEUS PAIS, IRMAO E FAMILIARES.
CUIDA DE TI, DOS TEUS COLEGAS E DA TUA FAMILIA!

MANTEM-TE ALERTA!

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS



SABES COMO TE PODES PROTEGER?
O QUE TENS DE FAZER EM CASA ANTES DE VIR PARA A ESCOLA

CASO ESTEJAS COM SINAIS OU SINTOMAS SUGESTIVOS
DE COVID-19, NAO TE DEVES APRESENTAR NA ESCOLA.

TU OU OS TEUS PAIS DEVEM CONTACTAR A LINHA SNS24
(808 242424), OU OUTRAS LINHAS TELEFONICAS CRIADAS
ESPECIFICAMENTE PARA O EFEITO, E PROCEDER DE
ACORDO COM AS INDICAGOES FORNECIDAS PELOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE.

COMUNICA A ESCOLA OU AO TEU DT

MEDE A TUA TEMPERATURA

A TEMPERATURA IDEAL SERA ABAIXO DE 37,5 C

SE UTILIZAS TRANSPORTE PUBLICO: ?} , 2 5 (5.
- USA SEMPRE MASCARA b 4 i m ﬂ
- MANTEM O DISTANCIAMENTO SOCIAL NO PONTO
DE RECOLHA E NO AUTOCARRO § “E‘V o . B
. EVITA TOCAR EM VAROES E SUPERFICIES ——
. CUMPRE AS INDICAGOES DO MOTORISTA i '4‘
gy 9w X
NO CAMINHO PARA A ESCOLA:
«  USA SEMPRE MASCARA *‘(.N“E‘
«  EVITA AJUNTAMENTOS COM OS TEUS COLEGAS @
«  EVITA PARAGENS DESNECESSARIAS , ;
g
{4 2 1\

SEMPRE QUE PUDERES USA O GEL DESINFETANTE PARA TE PROTEGERES E DESINFETARES AS MAOS

EM ANEXO:

0

«  TRAJETO RECOMENDADO PARA O I\ 1)
A CENTRAL DE CAMIONAGEM \



SABES COMO TE PODES PROTEGER?

USAR PREFERENCIALMENTE A ENTRADA PRINCIPAL VER ANEXO

O QUE FAZER QUANDO CHEGAR A ESCOLA

AO ENTRAR NA ESCOLA E OBRIGATORIO:

+  DESINFETAR AS MAOS
+  USAR MASCARA EM TODO O RECINTO

ESCOLAR
+  CUMPRIR ORIENTAGOES DOS
FUNCIONARIOS

SEGUE AS SETAS E ORIENTAGOES E
CUMPRE OS CIRCUITOS E SINALETICA DE
CIRCULAGAO PARA CHEGARES A TUA
SALA E OUTROS SERVIGOS DA ESCOLA

MANTEM A DISTANCIA SOCIAL COM OS
TEUS COLEGAS NOS INTERVALOS

USA SEMPRE MASCARA

DESINFETA AS TUAS MAOS COM
FREQUENCIA NOS PONTOS DE
HIGIENIZAGAO  DISTRIBUIDOS  PELA
ESCOLA

O BAR ESCOLAR ENCONTRA-SE
TEMPORARIAMENTE ENCERRADO.

NAO TE ESQUEGAS DE TRAZER OS TEU
LANCHE!

EM ANEXO:

CIRCUITOS E SINALETICA DE
CIRCULAGAO NO RECINTO ESCOLAR.




SABES COMO TE PODES PROTEGER?
O QUE FAZER NA SALA DA AULA

DIRIGE-TE PARA A SALA DA TUA TURMA
QUANDO OUVIRES O TOQUE DE
ENTRADA.

A ENTRADA DA SALA DESINFETA AS MAOS.
USA SEMPRE A MASCARA.

ESTA ENTRADA NA SALA DEVERA SER FEITA
SEM CONFUSAO E ATROPELOS

ESCOLHE O TEU LUGAR, POIS ESSE VAI SER
O MESMO DURANTE TODO ANO LETIVO

CADA TURMA TERA AULAS NA MESMA SALA

"
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DURANTE A AULA USA SEMPRE A MASCARA @ ‘
DE FORMA CORRETA. T
. aagz de %::ixo de zllﬁsstg::a
NAO PARTILHES OS TEUS MATERIAS
ESCOLARES / EQUIPAMENTOS E COMIDA.
MANTEM A ETIQUETA SOCIAL
— NAO PARTILHES 0S
TEUS OBJETOS E COMIDA
\ ' QUANDO ESPIRRARES OU TOSSIRES
[ A TAPA A BOCA E O NARIZ COM 0 BRACO
SE SAIRES PARA IR A CASA DE BANHO, NAO TE
ESQUECAS DE HIGIENIZAR SEMPRE AS MAOS
CUMPRE SEMPRE 0S CIRCUITOS E SINALETICA DE .
CIRCULAGAO §
QUANDO TERMINAR A AULA, SAI DE MANEIRA e Al
ORDEIRA E SEM CONFUSAO. | [P=

MANTEM-TE NA ZONA DESTINADA A TUA TURMA

MANTEM A DISTANCIA SOCIAL E A O USO DA
MASCARA E OBRIGATORIO




SABES COMO TE PODES PROTEGER?
NO PERIODO DO ALMOGO

HORA DO
ALMOCO!

w MELHOR PARTE DO DIA! ‘

NO TEU HORARIO PARA ALMOGAR, DESLOCA-TE
PARA O LOCAL DO REFEITORIO COM AS
SEGUINTES PRECAUGOES:

e USA SEMPRE MASCARA

o NAO FAGAS PARAGENS DESNECESSARIAS

e MANTEM A DISTANCIA SOCIAL

e SEGUIR O TRAJETO RECOMENDADO

NO REFEITORIO:

o DESINFETA AS MAOS

o RETIRA A MASCARA APENAS QUANDO ESTIVERES
A ALMOGAR

e MANTEM A DISTANCIA SOCIAL NA FILA

o RESPEITA A DISTRIBUIGAO DE LUGARES

e RESPEITA OS CIRCUTOS E SINALETICA DE
CIRCULAGAO

o SEGUE AS ORIENTAGOES DOS FUNCIONAROS

o DISPENDE APENAS O TEMPO NECESSARIO PARA
ALMOGAR, PARA QUE LUGAR SEJA DESINFETADO

NO FINAL DO ALMOCO:

e COLOCA A MASCARA

e POUSA O TABULEIRO

o DESINFETA AS MAOS A SAIDA

o DESLOCA-TE PARA A ESCOLA SEM
PARAGENS DESNECESSARIAS

e MANTEM A DISTANCIA SOCIAL NO RECINTO
ESCOLAR

EM ANEXO:
e TRAJETO RECOMENDADO PARA O
REFEITORIO



SABES COMO TE PODES PROTEGER?
NO FINAL DO DIA

NO FINAL DO DIA:

o DEIXA A TUA MESA ORGANIZADA E SEM aus sTop
MATERIAL PARA SER HIGIENIZADA

o USA 0S CIRCUITOS DE CIRCULAGAO

e NO CAMINHO PARA O AUTOCARRO EVITA
PARAGENS DESNECESSARIAS

e USA MASCARA NAS DESLOCAGOES E NO
AUTOCARRO

e MANTEM O DISTANCIAMENTO SOCIAL

o DESINFETA AS MAOS QUANDO CHEGARES
A CASA

NAO COMETAS ESTES 3 ERROS

s » Sa@o meus colegas e por
“o-

f\ M/ isso posso falar com eles
» sem Mascara!

"#1

O S@o meus amigos
x pProximos e por isso posso

conversar com eles sem

Mascara

Sdo meus familiares e
por isso posso falar
com eles sem Mascara!




SALA DE ISOLAMENTO

SE FOR IDENTIFICADO ALGUM ALUNO COM SINTOMAS DE DOENGCA
DURANTE O PERIODO ESCOLAR
C

—~

;e
NO CASO DE SENTIRES ALGUM SINTOMA H
NA ESCOLA OU SALA DE AULA, AVISA O ¢
TEU PROFESSOR OU FUNCIONARIO PARA
QUE A EQUIPA OPERACIONAL TE

ACOMPANHE ATE A SALA DE ISOLAMENTO

1_

ol

SERAS ENCAMINHADO PARA A SALA DE S A L A
ISOLAMENTO — SALA B1 - E SERAS
knggggmmno PELA PESSOA QUE TE | SO L A M E NTO

SERA CONTACTADO O TEU ENCARREGADO
DE EDUCAGAO E A SAUDE 24 OU OUTRAS

LINHAS DE APOIO PARA O EFEITO
SERAO SEGUIDAS AS ORIENTAGOES DAS S N S 2 4
ENTIDADES DE SAUDE

808 24 24 24

CONTACTOS UTEIS:

ESCOLA: 255 312 482 91 - 965 164 011
SAUDE24 - 808 24 24 24

CENTRO SAUDE FELGUEIRAS: 255 310 925
DIRETOR/A DE TURMA:



CIRCUITO E SINALETICA DO RECINTO ESCOLAR

ENTRADA PRINCIPAL

SETA AMARELA
PARA USAR NA CIRCULAGAO GERAL (RESPEITAR APENAS O SENTIDO)

SETA VERMELHA
CIRCUITO DE SAIDA DO RECINTO ESCOLAR

CRUZ VEMELHA
AREA INTERDITA
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TRAJETO RECOMENDADO PARA A CENTRAL DE AUTOCARROS
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TRAJETO RECOMENDADO PARA O REFEITORIO
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