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APRESENTAGCAO

A EPF é um estabelecimento de ensino de natureza privada, prossegue fins de interesse publico e goza de
autonomia pedagdgica, administrativa e financeira.

Criada e em pleno funcionamento desde julho de 1991, é atualmente sua Entidade Proprietaria a sociedade EPF
- Ensino Profissional de Felgueiras, E.M., Unipessoal, Lda., tendo como sécia unica a Camara Municipal de
Felgueiras.

No ambito da sua atividade de ensino e formagéo profissional esta sujeita a tutela cientifica, pedagdgica e
funcional do Ministério de Educacao.

Ao longo da sua existéncia, assume-se como instituicdo de educacdo e formacgdo, particularmente ativa e
dindmica, determinante na inser¢éo socioprofissional dos jovens e adultos da regido e como parceira privilegiada
das estruturas empresariais e profissionais, visando a qualificacdo do seu territério regional e o seu
desenvolvimento sustentavel e duradouro.

INTRODUGAO

O Plano de Contingéncia para a infegdo por coronavirus (COVID 19) da Escola Profissional de Felgueiras (EPF)
representa um compromisso da Diregcédo da Escola para o cumprimento e melhoria da seguranga no trabalho de
todos os seus colaboradores, bem como de toda a populagao escolar.

Este plano representa o empenho e comprometimento da EPF na criacdo de meios de comunicacéo, informacao
e de controlo dos riscos associados a eventual epidemia de coronavirus.

A toda a comunidade escolar da EPF, a Diregéo pede, colaboragdo e cooperagao para a concretizagdo e
manutengdo do Plano de Contingéncia para o coronavirus (COVID-19) aprovado.
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1 - ENQUADRAMENTO

A EPF é responsavel por organizar os Servigos de Saude e Seguranga do Trabalho (SST) de acordo com o
estabelecido no “Regime juridico da promog¢éo da seguranga e saude no trabalho” (RJPSST - Lei n.° 102/2009,
de 10 de setembro, na sua atual redago). E obrigagdo da EPF assegurar & comunidade escolar condi¢des de
seguranca e de saude, de forma continuada e permanente, tendo em conta os principios gerais de prevencao
(art.°. 15.° do RJPSST). As prescrigdes minimas de protegdo da seguranga e da saude da comunidade escolar
contra os riscos da exposi¢cado a agentes bioldgicos no contexto de trabalho estdo estabelecidas no Decreto-Lei
n.° 84/97, de 16 de abril. A Autoridade de Salude compete intervir em situacdes de grave risco para a Saude
Publica, procedendo a vigilancia da saude dos cidadaos e do nivel sanitario dos servigos e estabelecimentos e
determinando, quando necessario, medidas corretivas, incluindo a interrupgdo ou suspensao de atividades ou
servicos e o encerramento dos estabelecimentos (Decreto-Lei n.° 135/2013, de 4 de outubro).

Na atual situagao relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais determinam, a todos os
servicos ou estabelecimentos, a elaboracédo de planos de contingéncia que minimizem o risco de contagio e
permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.

A Direcao-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informagdes e orientagdes, das quais se destacam a
Informagao 005/2020 de 27/02/2020, Orientagdo 006/2020 de 26/02/2020 e o referencial Escolas — controlo da
transmissdo de COVID-19 em contexto escolar, que séo atualizadas pela DGS de acordo com a evolugédo da
situacao.

Este documento foi feito, em cumprimento do disposto no Despacho n.° 2836- A/2020, de 02/03/2020 e atualizado
com a orientagao n°® 024/2020 da DGS, designado por Plano de Contingéncia da EPF, tem em consideragao a
estrutura proposta pela DGAEP, que define um conjunto de orientacdes que permite a preparagao e adequagéo
da resposta da Escola Profissional de Felgueiras, centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma
a proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes, assegurando a continuidade
da atividade. A aplicagdo das medidas previstas no plano de contingéncia nao prejudica a aplicagdo das
recomendagdes e informagdes emitidas e a emitir pela DGS.

EXPLICITAGAO DO QUE E O CORONA ViRUS - COVID-19

A COVID-19 é uma doencga causada pela infegao pelo novo Coronavirus (SARS-CoV2). A doenga manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo
também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas,
perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre outros. A pessoa infetada
pode nao apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestagéo ligeira da doenga,
com menor risco de complicagdes e hospitalizagao.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

Contacto direto: disseminacgao de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra
ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao préoximas.

Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e, em
seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulagéo de aerossadis potencialmente infetados em espagos fechados.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubagéo da doenca (tempo decorrido desde a exposi¢édo ao virus até
ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.
A transmissao de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestagdo de sintomas.
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2 - PRINCIPIOS ORIENTADORES

Dado o grau de complexidade de toda esta conjuntura e a iminéncia de um cenario de crise, torna-se fundamental
estabelecer principios orientadores que norteiam, ndo sé a elaboragdo deste documento, mas toda a sua
implementacdo. Assim, apresentam-se os seguintes principios orientadores:

e Reduzir o risco de contaminagao de todos os individuos que fazem parte da comunidade escolar;

e Salvaguardar a vida dessas pessoas;

e Preservar e proteger o patrimonio;

e Assegurar a manutengao dos servi¢os essenciais ao funcionamento da Escola;

e Envolver todas as entidades oficiais que possam colaborar e prestar auxilio num cenario de pandemia;

e Gerir a informacéo, interna e externa, de modo a que toda a comunidade escolar e o publico em geral

recebam informacao clara e verosimil.

MEDIDAS DE PREVENGAO

Para minimizar o risco de infegado por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencgao e controlo da
transmissao da COVID-19.
A definicdo destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de pessoa para pessoa, essencialmente
através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies ou objetos em que tocamos, e,
eventualmente, através de aerossois potencialmente infetados em espagos fechados.
Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas de conduta social:

e Distanciamento entre pessoas;

e Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratéria;

e Utilizacdo de equipamentos de protecao individual (por exemplo mascaras);

e Higiene ambiental, como a limpeza, desinfe¢ao e ventilagdo adequada dos espagos;

¢ Automonitorizagao de sintomas, nédo se deslocando para a escola pessoas com sintomas sugestivos de

COVID-19.

Nao havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenga, as medidas preventivas assumem
um papel crucial no combate a COVID-19.

ATIVAGAO DO PLANO

A ativagéo do plano sera da responsabilidade da Dire¢do da Escola Profissional de Felgueiras e sera executada
nas seguintes situacdes:
e Constatagdo de um ou mais casos de alunos da Escola que apresentem sintomas de Coronavirus
(COVID-19) (febre de aparecimento subito e/ou, tosse, obstrugdo nasal, dores no corpo, cefaleias,);
e Constatacdo de um ou mais casos de docentes / ndo docentes da Escola que apresentem sintomas de
Coronavirus (COVID-19);
e Informagédo por parte de encarregados de educacao ou de outros familiares de que os seus educandos
ou membros do agregado familiar se encontram infetados com o Coronavirus (COVID-19);
e Informagéo por parte de docentes / ndo docentes da Escola de que estes, ou membros do seu agregado
familiar estdo infetados com o Coronavirus (COVID-19).

Cofinanciado por:

roci B 095520 B

Plano de Contingéncia — Covid-19 - Pagina | 3




7 anos
ESCOLA EPF.DG.17/04
PROFISSIONAL
DE FELGUEIRAS

3 - PLANO DE CONTINGENCIA
3.1 - FINALIDADE

e Diminuir os efeitos gerais da epidemia;
e Identificar o procedimento a adotar em situagdes suspeitas de infe¢do por COVID-19.
e Minimizacdo dos efeitos face a uma infegdo de um aluno ou colaborador na EPF

3.2 - PUBLICO-ALVO

e A comunidade escolar, constituida por docentes, ndo docentes e discentes da referida escola.
e Outros Publicos - Familias dos alunos e parceiros.

3.3 - METODOLOGIA

A metodologia a utilizar permite alertar para a saude, melhorar o conhecimento e favorecer mudancgas
comportamentais e sociais, capacitando alunos, colaboradores e encarregados de educacgéo para a tomada de
decisdes que minimizem o risco de disseminagao da infecao.

Assim, o plano de contingéncia inclui comunicagdes orais e escritas ao publico-alvo, formagéo aos colaboradores,
aumento do controle dos procedimentos de higienizagao dos espagos e equipamentos.

3.4 - EQUIPA

A equipa operacional faz a articulagdo entre a escola e os servicos de saude bem com os pais e encarregados
de educacao dos respetivos alunos e outras entidades pertinentes. A equipa operacional sera composta por um
representante de cada servico.

Constituigdo da Equipa Operacional:
o Direcao Executiva/Pedagdgica da EPF — Vera Sampaio / Joana Soares.
e Pessoal ndo docente [Servigos Administrativos, Servigos de Manutencdo/ Auxiliares de Educagéo,
Departamento de Informatica] - Mario Dantas / Arminda Magalh&es / Carlos Ventura / Ricardo Marinho.
e Diretores de Turma.

As competéncias atribuidas a Equipa Operacional séo:

e Garantir a normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas (presencial/misto/ndo presencial);

e O contacto com a Linha de Saude 24 (808 24 24 24) no caso de suspeita de colaboradores/alunos
infetados;

e O contacto com os Encarregados de Educagédo, em articulagdo com Diretores de Turma, no caso de
suspeita de alunos com infegéo;

e Coordenar a articulagdo com a DGEstE, as Autoridades de Saude locais e os pais/Encarregados de
Educacéao;

e Definir a estratégia de atuagio face ao evoluir da situagao da infegao pandémica;

e Obter e difundir informacéo atualizada;

e Gerir o processo de comunicagao interna e externa;

e Promover a revisao do plano e propor alteragdes ao Plano.

3.5 - COMANDO E CONTROLO

A Cadeia de “Comando e Controlo” define a lideranga e coordenacédo em situagédo de epidemia para o COVID-
19.

A equipa Operacional da EPF organiza-se do seguinte modo:

Cofinanciado por:
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COORDENAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

A coordenacgdo da equipa Operacional é assumida pela Diretora Executiva/Pedagdgica da Escola Profissional
de Felgueiras:

e A coordenagdo da elaboracao, a divulgagéo e a implementagéo do Plano;

e Adefinicdo da estratégia de atuagao face ao evoluir da situagao e a coordenagéo da atuacao global;

e Aimplementagdo das medidas que a DGS vier a aconselhar;

e O contacto com a DGEstE em caso de elevado absentismo e implementacdo das diretivas emanadas
por este organismo;

e A ordenagdo do fecho da escola, de acordo com as recomendagdes das entidades competentes.

e Mantém os colaboradores informados sobre a COVID-19 e plano de contingéncia da escola, seguido de
orientagdes especificas que venham a ser necessarias;

e Esclarece os colaboradores, mediante informacéo precisa e clara, sobre o COVID-19 de forma a, por um
lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro, estes terem conhecimento das medidas de prevengao
que devem instituir.

e Emite orientagdes para os varios dominios de intervencéo dos colaboradores;

e Garante processos de reorganizagdao de trabalho que venham, a ser necessarias e respetivas
orientagdes;

e Garantem a articulagdo com as DGEstE, as Autoridades de Saude locais e os pais/Encarregados de
Educacgao;

e Gere os recursos humanos docentes, assegura-se que esses colaboradores cumprem as medidas de
higiene definidas no plano.

DIRETORES DE TURMA

e Manter os alunos informados sobre a COVID-19 e nomeadamente, do plano de contingéncia da escola;

e Apresentar o material de divulgagéo, entretanto fornecido pela EPF, e transmitir os conhecimentos
adquiridos aos seus alunos;

e Participar na divulgagao/explicagao do plano de contingéncia aos Encarregados de Educagéao (EE);

e Apresentacao aos EE das potencialidades dos alunos cumprirem um programa de recuperag¢ao modular,
caso o aluno se encontre nessa situagao;

e Avaliar a assiduidade dos alunos;

e Manter da EPF informada sobre os casos de alunos ausentes por motivo de COVID-19 ou outros motivos
associados;

e Manter-se informado sobre a evolugao da situacao clinica dos alunos doentes;

e Apresentagcdo aos pais das potencialidades das plataformas digitais utilizadas como ferramenta de
garantia de atividade escolar em caso de encerramento escolar.

SERVICOS ADMINISTRATIVOS

e O responsavel dos servigos administrativos identifica as atividades prioritarias no seu sector e organiza
o servigco em conformidade;

o Monitoriza as faltas ao servigo dos docentes e ndo docentes e mantém a Diregdo Executiva/Pedagdgica
informada do numero de faltas por motivo de COVID-19;

¢ Reorganiza horarios em fungéo das tomadas de decisao.

SERVIGOS DE MANUTENGAO/AUXILIARES EDUCATIVOS

e S3o responsaveis pela componente logistica e aprovisionamento e outras operagdes necessarias que
venham a ser identificadas (reorganizagao de espacgos, compras, etc.);

e Encaminham os alunos suspeitos para a sala de isolamento, seguindo os procedimentos especificos
adiante definidos;

e Informam a Diregdo EPF da situagao.

Cofinanciado por:
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DEPARTAMENTO DE INFORMATICA

e Apoia realizagdo de diagnésticos para levantamento de alternativas de trabalho/lecionagao a distancia;

e Ativa e apoia na definigao de estratégias de reforgo de capacitagéo e condigdes para trabalho/lecionagéo
a distancia;

e Garante funcionamento de canais alternativos de comunicagao.

4 - IDENTIFICAGCAO DOS EFEITOS QUE A INFECAO PODE CAUSAR NA ENTIDADE

A evolugao da epidemia é imprevisivel, mas é de prever que surjam casos de COVID-19 na comunidade escolar
podendo conduzir a uma situagao de elevado absentismo.

A escola deve estar preparada para a possibilidade de parte, ou a totalidade, dos seus colaboradores néo ir
trabalhar e alunos ausentarem-se das atividades letivas, devido a doenga, suspensao de transportes publicos,
encerramento da escola, entre outras situagdes possiveis.

Neste caso, dever-se-do implementar uma ou mais das medidas que visem assegurar 0s servicos minimos para
garantir as atividades essenciais da escola e conforme a fase de evolu¢ao da epidemia na comunidade escolar.

Neste contexto é importante avaliar:

e As atividades desenvolvidas pela instituicdo que s&o imprescindiveis de dar continuidade (que nao
podem parar) e aquelas que se podem reduzir ou encerrar/fechar/desativar;

e Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servigos e logistica) que sao
necessarios manter em funcionamento para a instituicdo e para satisfazer as necessidades basicas;

e Os colaboradores que sdo necessarios garantir, sobretudo para as atividades que sao imprescindiveis
para o funcionamento da instituigdo. Deve-se equacionar a possibilidade de afetar colaboradores
adicionais para desempenharem tarefas essenciais, caso venha a ser necessario;

e Os colaboradores que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderdo ter um maior risco de infegdo por
COVID-19 (ex. colaboradores que realizam atividades de atendimento ao publico; trabalhadores que
prestam cuidados de saude; trabalhadores que viajam para paises com casos de transmisséo ativa
sustentada na comunidade);

e As atividades da escola que podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou de realizagdo de tarefas,
designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunides por video e teleconferéncias e o acesso remoto
dos alunos. Deve-se ponderar o reforgo das infraestruturas tecnolégicas de comunicagéo e informagéao
para este efeito.

Os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente, com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19, ndo
se devem apresentar na escola. Quem tiver sintomas deve contactar a linha SNS24 (808 242424), ou outras
linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as indicagbes fornecidas
pelos profissionais de saude.

Acresce o facto de estarem garantidas, as medidas preventivas recomendadas, designadamente as seguintes:

a. Instalagdes sanitarias com as condi¢cdes necessarias para a promogao das boas praticas de higiene,
nomeadamente para a higienizagdo das maos com agua e sabao;

b. Material para os procedimentos adequados de desinfecéo e limpeza dos edificios escolares, de acordo
com a Orientagao 014/2020, da Direcdo-Geral de Saude, e o documento orientador da Diregao-Geral
dos Estabelecimentos Escolares, com a orientagdo da Direcao-Geral de Saude e a colaboragdo das
Forcas Armadas, sobre "Limpeza e desinfecdo de superficies em ambiente escolar, no contexto da
pandemia COVID-19”;

c. Gestao diaria de residuos, sem necessidade de proceder a tratamento especial;

d. Equipamento de protegcdo, nomeadamente mascaras, para os alunos, bem como para todo o pessoal
docente e nao docente;

Cofinanciado por:
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e. Dispensador de solugao antisséptica de base alcodlica (SABA) para desinfetar as méos a entrada e a
saida do recinto escolar.

5 - PREPARAGAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFEGAO POR COVID-19

A EPF tem vindo a divulgar e a atualizar informacgao a toda a populagao escolar, bem como procedeu a colocagéo
de posters da DGS em locais de utilizagao frequente, reforgou ainda a limpeza e desinfecao, principalmente nas
superficies frequentemente manuseadas e mais utilizadas (ex. corrimdes, maganetas de portas). Tem vindo,
ainda, a dar especial atengdo a limpeza e desinfegao de equipamentos e posto de estudo/trabalho (incluindo
materiais e equipamentos utilizados).

A EPF elaborou ainda um Plano de Higienizagcdo de Zonas, Superficies e Estruturas no Contexto da Pandemia
COVID-19, que se anexa, e cujo conteudo se da aqui por integralmente reproduzido.

A higienizagdo de zonas, superficies e estruturas, prevista no Plano de Higienizacdo de Zonas, Superficies e
Estruturas no Contexto da Pandemia COVID-19, sera efetuada sob a supervisao do Responsavel de Instalagbes
ou de quem, no momento, o substitua.

A escola estabeleceu uma sala de "isolamento", para impedir que outros membros da comunidade escolar sejam
expostos.

Esta sala:

e Tem ventilacdo natural (janela) e sistema de ventilagdo mecéanica;

e Possui revestimentos lisos e lavaveis (ndo possui tapetes, alcatifa ou cortinados);

e Encontra-se equipada com: telemovel, cadeira e/ou marquesa (para descanso e conforto do
aluno/profissional, enquanto aguarda a validagéo do caso e eventual transporte);

e Possui um kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis;

e Possui um contentor de residuos com abertura por pedal e revestido com saco de plastico (com
espessura de 50 ou 70 micra);

No exterior da sala de "isolamento", em local assinalado e conhecido por toda a populag&o escolar:
e Mascaras cirurgicas para utilizagao pelo caso suspeito;
e Mascaras cirurgicas e luvas descartaveis para utilizagao pelo acompanhante do caso;
e Solugéo antissética de base alcodlica (SABA).

A EPF definiu previamente as seguintes responsabilidades:

Quem acompanha o caso suspeito para a sala de isolamento?

Perante a identificacdo de um possivel caso, aluno ou trabalhador (docente ou n&do docente), deve ser
encaminhado imediatamente para a sala de "isolamento" e comunicado a Dire¢cdo EPF, ou quem, no momento,
a substituir. A pessoa que efetuar o encaminhamento deve ter em atencdo o uso de mascara, luvas e gel
desinfetante.

Se ocorrer em sala de aula:

e O professor contacta os servicos de Secretaria a solicitar a comparéncia de um colaborador para
acompanhamento para sala de isolamento.

Se ocorrer fora de sala de aula:
e Comunicar de imediato os servigos de Secretaria, seguindo-se os mesmos tramites anteriores.

Cofinanciado por:
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A quem é reportada a situacdo (preferencialmente por via telefénica) dentro do estabelecimento escolar?

A Direcdo, uma vez que é a responsavel maxima em caso de detecdo de eventuais casos, sendo da sua
responsabilidade a determinacgdo da urgéncia de intervencgéo.

Quem contacta o0 SNS24 (808 24 24 24)?

Na area de isolamento, o encarregado de educacgao, ou o préprio se for um adulto, contacta o SNS 24 ou outras
linhas criadas para o efeito e segue as indicacdes que lhe forem dadas. O diretor ou o ponto focal do
estabelecimento de ensino pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizagdo prévia do encarregado de
educacao.

6 - PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

Durante o periodo de vigéncia do presente Plano de Contingéncia, deverdo estabelecer-se os seguintes

procedimentos, com vista a prevengao da transmissao:

a. A entrada da escola estara afixado, de forma bem visivel, o cartaz disponibilizado pela DGS, que alerta para
a necessidade de informar os servigos administrativos, sobre a histéria de viagem nos ultimos 14 dias a
areas afetadas com casos de infecdo por COVID-19 e a existéncia de sinais e sintomas de infegdo
respiratoria (febre, tosse ou dificuldade respiratéria aguda);

b. Seréo aplicados os principios constantes da Norma n.° 007/2019 de 16 /10/2019, relativa aos procedimentos
basicos para higienizagdo das maos (ex. lavar as maos com agua e sabao durante pelo menos 20 segundos;
se estes ndo estiverem disponiveis utilize um desinfetante para as maos que tenha pelo menos 70% de
alcool, cobrindo todas as superficies das méos e esfregando-as até ficarem secas; sabao e agua devem ser
usados preferencialmente se as méos estiverem visivelmente sujas);

c. Asolucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) estara disponivel a entrada da escola, em local bem visivel,
assim como em todas as salas da Instituigdo, embora se privilegie a lavagem com agua e sabao;

d. Sera incentivada a adogao de procedimentos de etiqueta respiratoria (ex. evitar tossir ou espirrar para as
maos; tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com o antebrago fletido ou usar lengo de papel;
higienizar as méos apds o contacto com secregdes respiratorias);

e. Procurara manter-se uma distancia minima de 1 metro das outras pessoas;

f. Seréo alterados os procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre

os colaboradores/alunos e elementos externos a escola - evitar o aperto de méo, as reunides presenciais);

O acesso de pessoas externas a escola sera limitado;

Os prestadores de servigos e bens serdo informados para deixarem as aquisicbes em local especifico,

limitando o seu acesso as instalagdes;

i. A limpeza e desinfecdo de todas as superficies serdo reforgadas, principalmente as superficies
frequentemente manuseadas e especialmente aquelas com maior probabilidade de serem contaminadas
(por exemplo: macganetas, superficies e equipamentos), de acordo com os procedimentos descritos em
documento proprio, criado para o efeito;

j- O uso de detergentes e desinfetantes, esta de acordo com as recomendagdes do fabricante quanto a
quantidade, diluicao e tempo de contacto;

k. A limpeza e arejamento de todos os espacos utilizados pela comunidade educativa sera feita diariamente,
como ja é pratica na EPF, mas sendo reforcada ao longo do dia, sendo feito o seu registo em formulario
proprio, afixado nesses espagos;

|. Espagos ndo necessarios a atividade letiva, como os bufetes/bares, as salas de apoio, as salas de convivio
de alunos e outros, devem ser encerrados;

m. Pessoas externas ao processo educativo (p. ex. fornecedores) s6 devem entrar no recinto escolar quando
tal for imprescindivel e, sempre, de forma segura, utilizando mascara e evitando os alunos e pessoal docente
e nao docente;

n. Privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos, sempre que possivel;

0. Devem suspender-se eventos e reunides com um numero alargado de pessoas;

J e
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Privilegiar a via digital ou telefénica no contacto com os encarregados de educacgdo. Nos casos em que seja
necessario reunir presencialmente, estas reunides deverdo ser, preferencialmente, individuais ou em
pequenos grupos, mantendo as medidas de higiene e distanciamento;

Os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19
ndo devem apresentar-se na escola. Devem contactar o SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefonicas
criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as indicagbes fornecidas, pelos
profissionais de saude.

7 - RESPONSABILIDADES

a.

Todos os colaboradores/alunos/encarregados de educagao devem reportar a EPF/Equipa Operacional uma
situacdo de doenga enquadrada nos sintomas e ligacdo epidemiolégica compativeis com a definigdo de
caso possivel de COVID-19;

Sempre que for reportada uma situacdo de colaboradores/alunos com sintomas, a direcdo devera ser
informada, de imediato;

Nas situagdes em que o colaborador/aluno com sintomas necessita de acompanhamento (ex. dificuldade
de locomogao), o(s) colaborador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia, devem ser os que estao
afetos a sala/bloco;

SNS 24 — 808 24 24 24

Centro de Saude (Felgueiras) — 255310925

Servigo de Medicina no Trabalho (Precur) — 255 613 431

USP Vale Sousa Norte — 255 872 903

ACeS Tamega lll — Vale do Sousa Norte — 255 811 122/hugo.lopes@arsnorte.min-saude.pt

Cofinanciado por:
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8 - PLANO DE INTERVENGAO — PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

REGRESSO DE DESLOCAGOES AO ESTRANGEIRO

N&o tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricdo a deslocacdes ao estrangeiro,
recomenda-se a devida ponderacgao relativamente a conveniéncia dessas deslocacdes, principalmente para
paises ou zonas em que a propagacao do virus se mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Saude.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado em contacto
proximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infecao pelo COVID-19,
identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de saude, medindo a
temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades
respiratorias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer alterag6es ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24 (808 24 24
24) que analisara o risco em concreto e dara as devidas recomendago6es/orientagoes.

Os alunos devem ser organizados, preferencialmente, em grupos/turmas, mantendo-se esta organizagao

ao longo de todo o periodo de permanéncia na escola. Os grupos/turmas devem ter, sempre que

possivel, horarios de aulas, intervalos e periodo de refeigées organizados de forma a evitar o contacto
com outros grupos/turmas;

As aulas de cada turma devem decorrer, sempre que possivel, na mesma sala e com lugar/secretaria

fixo por aluno;

Privilegiar a utilizacdo de salas amplas e arejadas, sendo que as salas devem ser utilizadas de acordo

com a sua dimenséo e caracteristicas da escola, em fungdo do nimero de alunos por turma;

Nas salas, devem ser mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a maximizagdo do espago

entre pessoas. Assim:

a. As mesas devem ser dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de acordo com a
estrutura fisica das salas;

b. As mesas devem estar dispostas, preferencialmente, com a mesma orientagdo. Pode ainda optar-
se por outro tipo de organizagéo do espacgo, evitando uma disposi¢cao que implique ter alunos virados
de frente uns para os outros;

c. Sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre os alunos e alunos/docentes
de, pelo menos, 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento das atividades letivas.

As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliguem maior contacto fisico, devem ser

planificadas e adequadas as orientagbes das autoridades de saude em vigor;

Os intervalos entre as aulas devem ter a menor duragao possivel, devendo os alunos permanecer, tanto

quanto possivel, em zonas especificas, definidas pela escola;

Definir e identificar circuitos e procedimentos no interior da escola, que promovam o distanciamento

fisico, nomeadamente no percurso desde a entrada da escola até a sala de aula € nos acessos aos

locais de atendimento e convivio como, por exemplo:

a. Refeitdrio, bufete/bar, papelaria, salas de apoio, polivalente, entradas de pavilhdes e casas de
banho. Estes devem ser divulgados a toda a comunidade escolar, no inicio das atividades letivas;

Evitar a concentragdo de alunos nos espagos comuns da escola, nomeadamente na biblioteca ou nas

salas de informatica;

Criar e divulgar regras de utilizagdo das salas do pessoal docente e ndo docente;

. Definir procedimentos para utilizacdo dos refeitérios, designadamente com as seguintes normas de

funcionamento:

a. Periodos de almogo, sempre que possivel, desfasados entre turmas, de forma a respeitar as regras
de distanciamento e evitando a concentragao de alunos;

b. Prever a possibilidade de recurso a refeicdo na modalidade de take-away;

c. Lavagem/desinfegdo das maos antes e apos o consumo de qualquer refeicao por parte de qualquer
utente;
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d. Utilizagdo obrigatéria de mascara, exceto no periodo de refeigao;

e. Talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem;
f. Higienizagéo e desinfe¢cao de mesas e cadeiras, apds cada utilizagao;
g. Retirar artigos decorativos e outros objetos das mesas;

h. Assegurar uma boa ventilagado e renovagao do ar.

11. Por serem espagos de utilizagdo comum e com superficies de contacto frequente, nos bares/bufetes
deve-se aumentar a frequéncia de limpeza e higienizagao ap6s utilizagéo (balcées, mesas, cadeiras), e
devem ser seguidas as seguintes normas de funcionamento:

a. Higienizacdo das méos a entrada e a saida;

b. Utilizagado obrigatéria de mascara, exceto no periodo de refei¢éo;

c. Distanciamento fisico;

d. Definir lotagdo maxima, de acordo com as caracteristicas do espago, evitando concentragdes;

12. Espacos nado necessarios a atividade letiva, como os bufetes/bares, as salas de apoio, as salas de
convivio de alunos e outros, devem ser encerrados;

13. Assegurar uma boa ventilagdo e renovagéo do ar.

9 - MEDIDAS PREVENTIVAS DIARIAS - CODIGO DE CONDUTA

1. Utilizar sempre mascara (pessoal docente e ndo docente, alunos, e ainda encarregados de educagéo,
fornecedores e outros elementos externos);

2. Ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma SABA;

3. Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20
segundos;

4. Reforcar a lavagem das maos antes e apods as refeigcdes, antes e apds as aulas, antes e apds o uso da
casa de banho e sempre que necessario;

5. Usar lengos de papel (de utilizagédo unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois de utilizados
e lavar as maos, com agua e sabao, de seguida;

6. Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

8. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdes, maganetas, interrutores, etc

N

10 - PROCEDIMENTOS PERANTE A IDENTIFICAGAO DE UM CASO SUSPEITO

O presente Plano de Contingéncia sera divulgado a todos os colaboradores, alunos e Encarregados de
Educacao, esclarecendo-os, mediante informagéo precisa e clara, sobre a COVID-19 de forma a, por um lado,
evitar o medo e a ansiedade e, por outro, estes terem conhecimento das medidas de prevengado que devem
instituir.

Os colaboradores, alunos e Encarregados de Educagéo, serao, também, informados quanto aos procedimentos
especificos a adotar perante um caso suspeito na Instituicdo, e informacgao que devera ser estendida a toda a
comunidade escolar, da seguinte forma: circulares informativas por correio eletrénico, afixacdo de cartazes nos
espacgos comuns, divulgacao do Plano de Contingéncia, agdo de sensibilizacdo/formagao/divulgacéo.

A escola definiu a SALA B1 como sala de “isolamento” e a mesmo esta devidamente identificada e ja foi
comunicada a toda a escola, tendo como finalidade evitar ou restringir o contacto direto com quem apresente os
sintomas acima descritos.

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos infegao respiratoria
aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria), associados a critérios epidemiolégicos.

Cofinanciado por:
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10.1 - PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO
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Figura 1. Fluxograma de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar

Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente na EPF, sdo imediatamente
ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia.

O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, € acompanhado por um colaborador, para a area
de isolamento, através de circuitos proprios, definidos previamente no Plano de Contingéncia, que deverao estar
visualmente assinalados.

Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento.

Sempre que se trate de um aluno, a pessoa responsavel deve permanecer com o aluno na sala de isolamento,
cumprindo com as precaugdes basicas de controlo de infe¢do, nomeadamente quanto a higienizacdo das maos
e utilizagdo de mascara.

Na area de isolamento consta o fluxo de atuagao perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar.

Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educacgéo, de modo a informa-
lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado de educacéo deve dirigir-se ao estabelecimento/EPF,
preferencialmente em veiculo préprio.

Na area de isolamento, contacta-se o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagbes que
Ihe forem dadas. Na area de isolamento, o encarregado de educagéao, ou o proprio se for um adulto, contacta o
SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagdes que Ihe forem dadas. O colaborador/ponto
focal pode realizar o contacto telefonico se tiver autorizagao prévia do encarregado de educagao.

Na sequéncia da triagem telefénica:

e Se o caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras
linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado.
Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o
restante “Fluxograma de atuag&o perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

e Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica (SNS 24 ou outras linhas)
sera encaminhado de uma das seguintes formas:
a. Autocuidado: isolamento em casa;
b. Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde Primarios;
c. Avaliagao Clinica em Servigo de Urgéncia.
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Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem telefénica, é
contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local para informar do caso
suspeito e devem ser fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contato telefénico) das pessoas que
integram o(s) respetivo(s) grupo(s) (alunos, pessoal docente e ndo docente) do caso suspeito, de forma a facilitar
a aplicagao de medidas de saude publica aos contactos de alto risco. Para o efeito, os estabelecimentos devem
manter atualizados os contactos das Autoridades de Saude territorialmente competentes

Deve-se reforgar a limpeza e desinfegao das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito, bem como da area
de isolamento, nos termos da Orientagao n°® 14/2020 da DGS.

Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois sacos de plastico, resistentes,
com dois nés apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de
residuos coletivos apds 24 horas da sua produgéo (nunca em ecopontos).

A Autoridade de Saude Local:
e prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagao;
e esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educagéao, caso se trate de um menor
sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmagéo laboratorial e sobre os procedimentos
seguintes (no que for aplicavel da Orientagéo n.°10/2020 da DGS).

A deslocagao para casa, para os servigos de saude ou para o local de realizagao de teste deve ser feita em
viatura propria, ou em viatura prépria dos encarregados de educacédo, caso seja menor de idade. Se tal ndo for
possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico
coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara
devidamente colocada.

A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de ensino, procede a uma rapida
avaliagdo da situagao/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso considere
necessario, pode implementar medidas de protegdo, enquanto aguarda confirmagdo laboratorial,
nomeadamente:
e |solamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no refeitério ou
outros contactos préximos identificados.

Ap6s confirmacgao laboratorial do caso, a Autoridade de Salde Local deve prosseguir com a investigagéo
epidemiolégica (in loco, se necessario):

e Inquérito epidemiolégico;

e Rastreio de contactos;

e Avaliagdo ambiental.

A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de ensino sobre
as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliagdo da situagao/risco efetuada,
nomeadamente:
e |solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de &reas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educagao ou ensino;
e Limpeza e desinfegdo das superficies e ventilagdo dos espagos mais utilizados pelo caso suspeito, bem
como da area de isolamento (Orientagdo n.° 014/2020 da DGS);
e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico, resistentes,
com dois nés apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em
contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producdo (nunca em ecopontos).

Para implementagédo de medidas e gestédo de casos, a Autoridade de Saude Local, pode mobilizar e liderar uma
Equipa de Saude Publica.
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10.2 - PROCEDIMENTO EM CASO CONFIRMADO FORA DO ESTABELECIMENTO

@ TE
. Ativagao do Plano de
[ 01 Contingéncia
Diregdo do
Estabelecimento .
de Educacdoou 02 Contacto com a Autoridade
Ensino de Saiide Local
&
it
Autoridade de
Saide Implementagdo de
04 medidas

Figura 2. Fluxograma de atuacdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

Perante a comunicacédo ao estabelecimento de ensino, de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa
que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal e/ou Diregéo.
e A Diregéo do estabelecimento de ensino ou o ponto focal contacta de imediato a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situagao.
e A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a investigagao
epidemioldgica (in loco, se necessario):

o Inquérito epidemioldgico;

o Rastreio de contactos;

o Avaliagdo ambiental.

e De acordo com a avaliagéo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os contactos de alto
e de baixo risco e o estabelecimento de ensino, sobre quais as medidas individuais e coletivas a
implementar, nomeadamente:

o Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de ensino;

o Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacgos utilizados pelo caso suspeito,
bem como da area de isolamento (Orientacéo n.° 014/2020 da DGS);

o Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagao dos
mesmos em contentores de residuos coletivos ap6s 24 horas da sua produgédo (nunca em
ecopontos).

11 - MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO

Perante um caso com teste laboratorial positivo para COVID-19, o mesmo deve permanecer em isolamento até
cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n°. 004/2020 da DGS).

A definicao do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das condigbes de habitabilidade
de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando:

e Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicagéo) e melhoria significativa dos sintomas
durante 3 dias consecutivos, e

e Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds o inicio dos
sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes laboratoriais (rRT-
PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenga, realizados, no minimo, 14 dias apés o inicio os
sintomas (nos doentes com internamento hospitalar por COVID-19).

e Apos determinagao de cura e indicagao da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar ao
estabelecimento de ensino.
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12 - AVALIAGAO

O plano sera reavaliado e atualizado sempre que necessario. Terminada a fase pandémica, a equipa de
coordenacgao procedera a elaboragao de um breve relatério que evidencie os aspetos que correram bem € os
que devam merecer algum ajustamento para permitir melhorar o Plano de Contingéncia e a capacidade de
resposta a situagdes de crise que possam vir a ocorrer no futuro.

Faremos tudo o que estiver ao nosso alcance para minimizar o risco de contagio e contamos com o empenho,
responsabilidade e colaboragdo de toda a Comunidade Educativa.

Vera Sampaio
Diretora Executiva/Gerente

Cofinanciado por:
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